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Аннотация
Предмет исследования. Предметом исследования являются принципы и технологии синтеза 

тестовых буквенных таблиц и стандартизация измерений параметров чтения для оценки зри-
тельной работоспособности в процессе чтения как важнейшего вида зрительной деятельности че-
ловека. Целью работы является разработка алгоритма синтеза текстовых изогностических изо-
бражений для количественной оценки параметров чтения как показателей состояния зрительной 
работоспособности, обеспечивающих взаимосвязь между оптическими и семантическими харак-
теристиками на основе оптических и оптометрических стандартов. Методы проведения работы. 
Цифровыми методами синтеза изображений создан набор тестовых изображений — текстов.  
С помощью оптометрических методов изображения текстов стандартизированы для измерения 
параметров чтения. Основные результаты. Синтезирован и стандартизирован набор текстов  
с учётом сложности и количества символов в словах, частоты встречаемости русских букв,  
а также их средней ширины, длины предложений, угловых размеров знаков и контраста. 
Стандартизация текста проведена в соответствии с угловыми величинами остроты зрения и с 
общепринятым оптометрическим стандартом ISO 8596 (2009). Синтезированные тестовые изо-
бражения состоят из набора фрагментов текста одинаковой длины в символах, но различно-
го углового размера. Размеры символов в соответствии с оптометрическими стандартами соот-
несены с пороговыми угловыми величинами, характеризующими остроту зрения. Для оценки 
воспроизводимости результатов, получаемых с помощью данных тестовых изображений, бы-
ли проведены измерения максимальной скорости чтения, порога чтения и остроты зрения при 
чтении у 29 здоровых взрослых испытуемых. Для каждого из испытуемых измерения были 
проведены дважды с использованием двух различных таблиц, синтезированных с использо-
ванием разработанной технологии. Статистически значимой разницы в результатах измере-
ний не обнаружено, что свидетельствует о хорошей воспроизводимости результатов, получае-
мых с помощью данного теста. Практическая значимость. Предложенный алгоритм создания 
стандартизированных текстов для оценки параметров чтения представляет основной и наи-
более простой метод для массового применения при решении повседневных задач оценки эф-
фективности терапии патологии макулярной области и подбора очков для работы на близком  
расстоянии.

Ключевые слова: синтез изображений, шрифты и текст, оптические характеристики, острота 
зрения, скорость чтения, зрительная работоспособность, MNREAD тест
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ВВЕДЕНИЕ
Для оценки зрительных функций при рабо-
те на близком расстоянии проверка остроты 
зрения до сих пор является одним из важней-
ших методов. Чаще всего для этого использу-
ется предъявление статичных оптотипов раз-
личных угловых размеров с определением ми-
нимального размера, при котором оптотип всё 
ещё распознаётся без ошибок. Однако резуль-
таты определения остроты зрения как одной 
из зрительных функций по одиночным оп-
тотипам не всегда и не полностью позволяют 
оценить зрительный процесс в реальных усло-
виях наблюдения и работы [1, 2]. Это связано 
с тем, что при проверке остроты зрения проис-
ходит оценка возможностей только фовеоляр-
ного зрения, а в реальных условиях видения, 
что наглядно проявляется при чтении, вос-
приятие определяется взаимодействием фо-
веолярного и парафовеолярного зрения [3, 4]. 
Для разработки методов оценки зрительной 
работоспособности в клинической работе оф-
тальмологов требуется создать соответствую-
щую среду, а именно всем понятные изобра-
жения. Такими изображениями традиционно 
являются тексты, которые обязательно долж-
ны иметь вполне определённые оптические и 
семантические характеристики. Данная ста-
тья посвящена разработке изображения ис-
пытательного теста с русским текстом.

Сложность изображения текста намного 
превышает сложность изображения оптотипа  
и даже целиком таблицы с оптотипами. Воз- 
можность беглого чтения подразумевает спо-
собность комплексного восприятия слов и  
словосочетаний, а не только распознавания  
единичного буквенного оптотипа. Традицион- 
ные методы измерения остроты зрения не 
учитывают фактор времени, затрачиваемого 
на распознавание, а он определяет скорость 
восприятия текста. Способность быстро чи-
тать и понимать текст зависит не столько от 
остроты зрения, сколько от сохранности и 
взаимодействия фовеолярного и парафовео-
лярного поля зрения. При наличии парацен-

тральных скотом пациент может иметь доста-
точно высокую остроту зрения для близи, но 
при этом испытывать серьезные затруднения 
при чтении, так как дефекты поля зрения не  
позволяют ему видеть все слово целиком. 
Более 60% всех пациентов со слабовидением 
в первую очередь заинтересованы в оказании 
медицинской помощи, направленной на вос-
становление способности читать [5]. Таким 
образом, исследование характеристик чтения 
позволяет правильно оценить динамику зри-
тельной работоспособности и эффективность 
лечения. На основании традиционных изме-
рений остроты зрения для близи это сделать 
нельзя. Поэтому для оценки способности чте-
ния для множества языков (кроме русского)  
в последние десятилетия были синтезированы 
стандартизированные изображения текстов 
для применения в качестве тестов в офтальмо-
логии и оптометрии [6, 7]. С помощью данных 
тестов можно измерить и остроту зрения для 
близи, и способность чтения, т.е. зрительную 
работоспособность. Синтезированные изобра-
жения стандартизированных текстов предъ-
являют испытуемым на экране монитора 
или в виде отпечатанных таблиц на бумаге. 
Использование компьютерных программ и 
мониторов предпочтительнее, так как обра-
ботка данных и создание банка данных авто-
матизированы. 

Одним из самых распространённых явля-
ется разработанный в 1993 году в университе-
те Миннесоты (США) печатный стандартизи-
рованный тест «Minnesota Low-Vision Reading 
Test» (MNREAD acuity chart), позволяющий, 
в отличие от подобных ему, оценивать сразу 
четыре параметра: скорость чтения, порог чте-
ния, остроту зрения при чтении, а также ин-
декс доступности чтения [8–10]. Данный тест 
переведён на несколько языков и является 
единственным, для которого определены воз-
растные нормы для английского языка по всем 
перечисленным параметрам [11–18]. Создание 
подобных тестов на русском языке требует 
решить все задачи, которые уже были отра-
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ботаны для других языков. Стандартизация 
изображений испытательных текстов каса-
ется оптических и оптометрических харак-
теристик используемых шрифтов, шкал из-
мерения угловых величин, лингвистических 
смысловых особенностей языка и требует под-
бора слов, длины и сложности предложений. 
Таким образом, актуальной является про-
блема синтеза стандартизированных в соот-
ветствии с оптическими и оптометрическими 
стандартами изображений текстовых фраг-
ментов для оценки параметров чтения на рус-
ском языке.

Цель нашего исследования заключалась  
в разработке алгоритма синтеза текстовых изо-
гностических изображений для количествен-
ной оценки параметров чтения как показате-
лей состояния зрительной работоспособности, 
обеспечивающих на основе оптических и оп-
тометрических стандартов взаимосвязь меж-
ду оптическими и семантическими характе-
ристиками.

ОСНОВНОЙ ТЕКСТ
Для тестов, оценивающих параметры чтения, 
требуется использование шрифтов, конфигу-
рация букв в которых не соответствует стан-
дартным изогностичным оптотипам, так как 
по ширине и высоте они имеют разные угло-
вые размеры. Для проверки различных пара-
метров чтения необходимо синтезировать тек-
стовые блоки — предложения, которые долж-
ны быть сопоставимы между собой при оценке 
как остроты зрения для близи, так и показа-
телей скорости чтения, то есть определённым 
образом стандартизированы. Таким образом, 
в данном случае оптотипом является не от-
дельный знак, а предложение целиком.

Для синтеза изображений стандартизиро-
ванных предложений требуется использова-
ние алгоритма, учитывающего не только ши-
рину прописных, строчных букв и пробела, но 
и частоту их встречаемости для определения 
средней ширины усреднённой буквы. Следует 
особо обратить внимание, что речь идёт не  
о средней ширине букв какого-либо шриф-
та в алфавите, а о величине средней ширины 
некой усреднённой прописной или строчной 
буквы в любых текстах, где каждая из букв 
имеет свою определённую ширину, но при 
этом частота встречаемости отдельных букв 

разная и, соответственно, разным будет вклад 
каждой из этих букв в ширину усреднённой 
буквы. Как правило, размер шрифта измеря-
ют в пиках или поинтах, а ширину шрифта, 
пробела и предложений измеряют в em («кру-
глая шпация»). В пропорциональном шрифте 
1 em равен его высоте и ширине, таким обра-
зом, например, при шрифте 10 поинтов они 
будут равны 10 поинтам. При использовании 
непропорциональных шрифтов, в которых 
высота каждой буквы отличается от её шири-
ны, для подсчёта используют юниты (units per 
em, UPM). Times New Roman является одним 
из самых распространённых непропорцио-
нальных шрифтов и, как правило, для опре-
деления точного размера ширины каждой его 
буквы 1 em делят на 2048 юнитов. 

Ширину строчных и прописных букв для 
шрифта Times New Roman в UPM определя-
ли с помощью программного обеспечения 
FontForge. Так, например, в шрифте Times 
New Roman ширина прописной буквы «Б» 
составляет 1323 UPM, строчной буквы «б» —  
1131 UPM, ширина пробела — 512 UPM. Зная 
величину ширины каждой буквы в отдельно-
сти, для подсчёта усреднённой ширины бук-
вы в тексте недостаточно разделить сумму 
показателей на количество букв в алфавите,  
а необходимо знать вклад каждой буквы в эту  
среднюю величину, который зависит от часто-
ты встречаемости отдельно взятых пропис-
ных и строчных букв, а также пробела. Для 
этой цели нами была разработана программа 
CountWord, позволяющая при загрузке текста 
в неё, определять частоту строчных и пропис-
ных букв по отдельности, исключая при этом 
знаки препинания и символы, иностранные 
слова, цифры. Для анализа частоты встре-
чаемости строчных и прописных букв был 
выбран роман Л.Н. Толстого «Война и мир». 
Проводили частотный анализ только русско-
язычной части текста без учёта знаков препи-
нания, пробел учитывали вместе со строчны-
ми буквами, а частоту прописных букв счита-
ли отдельно, при этом не учитывали пропис-
ные буквы «Ё», «Ъ», «Ы», «Ь» в связи с тем, 
что их частота встречаемости была равна ну-
лю. Полученные величины ширины и часто-
ты прописных букв, а также строчных букв  
и пробела приведены на рис. 1 и 2.

Величину средней ширины для строчной и 
прописной буквы русского текста рассчитыва-
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ли по формуле Z = Σ (TR/100), где Z  — сред-
няя ширина всех букв (прописных (Za) или 
строчных (Zb)), T  — ширина каждой буквы 
(UPM), R  — частота каждой буквы или про-
бела (%). Таким образом, за счёт использо-
вания частоты встречаемости учитывался 
вклад ширины каждой из букв в среднюю 
величину ширины усреднённой буквы тек-
ста. Например, для строчной буквы «а» её 
ширину, равную 1024, умножали на частоту 
её встречаемости 0,068041. Для строчной бук-
вы «б» её ширину 1131 умножали на частоту 

0,013805. Просуммировав все результаты, по-
лучили среднюю величину ширины усреднён-
ной строчной буквы в тексте, затем такой же 
расчёт провели для определения усреднённой 
ширины прописных букв.

Для стандартизации изображений предло-
жения должны иметь одинаковый показатель 
ширины в UPM. Ширину тестового предложе-
ния, составленного из 60 знаков, определяли 
по формуле E = Za + 59Zb, где E  — ширина 
предложения (UPM), Za  — средняя ширина 
прописной буквы (UPM), Zb — средняя ширина  
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строчной буквы (UPM). Ширину предложе-
ния регулировали за счёт изменения ширины 
пробелов. 

С целью стандартизации семантических 
характеристик каждое тестовое предложение 
нами разделено на 3 строки, составленные из 
19–21 знаков, включая пробел после последне-
го слова в строке. Для расчёта ширины строки 
полученную величину ширины предложения 
необходимо разделить на 3. При выравнива-
нии по правому и левому краю  трёх строк, со- 

ставляющих каждое тестовое предложение, 
из ширины строки вычитали стандартную 
ширину пробела в конце строки, равную  
512 UPM. Ширина строки, рассчитанная по 
приведённой выше формуле Миннесотского 
университета, составляет 18881 UPM. Размер 
строки регулируется за счёт изменения шири-
ны пробела, а диапазон пробела может варьи-
ровать в пределах 80–125% от изначального 
размера, то есть от 410 до 640 UPM [19]. Для 
построчного создания предложений была раз-

Рис. 2. Частота прописных, строчных букв и пробела (%)

7,2418

4,9701

8,0559

2,1509

5,6822

1,7282

0

0,4914

0,9203

3,9873

0,0062

6,7525

1,114

6,0862

12,2223

7,5312

10,669

3,8228

4,4725

3,5126

1,0161

0,7017

0,4893

0,1166

1,7719

0,4289

0,0354

0

0

0

1,7449

0,0354

2,1988

6,8041

1,3805

3,7645

1,6243

2,4885
6,925

0,0361

0,8911

1,4307

5,6604

0,9513

2,7365

4,215

2,3955

5,2704
9,6257

2,0346

3,672

4,4537

4,8867

2,2797

0,1606

0,7178

0,3023

1,1894

0,7754

0,2496

0,0362

1,635

1,6444

0,2282

0,5177

8,196

17,1977

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

а

б

в

г

д

е

ё

ж

з

и

й

к

л

м

н

о

п

р

с

т

у

ф

х

ц

ч

ш

щ

ъ

ы

ь

э

ю

я

Пробел

Строчные буквы Прописные буквы



ОПТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ. 2022. Том 89. № 8. С. 86–96 91Научная статья

работана программа, позволяющая задавать 
необходимую ширину пробелов. 

При подсчёте ширины строки в UPM ис-
пользовали формулу, в которой помимо ши-
рины строчных и прописных букв учитывали 
частоту этих букв и пробела. Было опробовано 
несколько вариантов: 

1) частоту пробела учитывали, при этом 
среднюю частоту строчных и прописных букв 
считали раздельно; 

2) частоту пробела учитывали, при этом 
среднюю частоту строчных и прописных букв 
считали вместе; 

3) частоту пробела не учитывали, при этом 
среднюю частоту строчных и прописных букв 
считали раздельно; 

4) частоту пробела не учитывали, при этом 
среднюю частоту строчных и прописных букв 
считали вместе. 

При третьем варианте удалось составить 
предложения, сопоставимые с международ-
ными аналогами. При итоговом расчёте шири-

ны каждой строки разработанного теста были 
учтены средние значения ширины строчных и 
прописных букв русского алфавита без учёта 
ширины пробела, а также их частота раздель-
но без учёта частоты пробела.

Расчёт линейной ширины каждого предло-
жения тестовой таблицы зависит от размера 
шрифта, который состоит из величины высо-
ты строчной буквы, а также размеров верх-
него и нижнего выносного элементов (хвос- 
тиков).

Высота строчной буквы для Times New 
Roman составляет около 45% от размера 
шрифта, измеряется, как правило, в санти-
метрах и может быть использована для ори-
ентировочного расчёта угла и остроты зрения 
[20, 21]. Вычисление угла зрения в минутах 
выполняется по формуле 687,5х/d, где d  — 
расстояние в сантиметрах до испытуемого, 
x  — высота строчной буквы. Величина угла 
зрения для каждого размера шрифта и высо-
ты строчных букв указана в табл. 1. 

Таблица 1. Соотношение размера шрифта, высоты строчной буквы, угла зрения для дистанции 40 см 
(в угловых минутах) и остроты зрения в единицах LogMAR и в десятичной системе измерения

Размер шрифта Высота строчной буквы Острота зрения

Линейный 
размер, см Угол, мин Линейный 

размер, см Угол, мин LogMAR Десятичная 
система

2,580 221,8 1,161 99,8 1,3 0,05

2,048 176,0 0,922 79,3 1,2 0,06

1,626 139,7 0,732 62,9 1,1 0,08

1,293 111,1 0,582 50,0 1,0 0,1

1,026 88,2 0,462 39,7 0,9 0,125

0,815 70,0 0,367 31,6 0,8 0,16

0,648 55,7 0,292 25,1 0,7 0,2

0,515 44,3 0,232 19,9 0,6 0,25

0,408 35,0 0,184 15,8 0,5 0,32

0,324 27,8 0,146 12,5 0,4 0,4

0,257 22,1 0,116 10,0 0,3 0,5

0,204 17,5 0,092 7,9 0,2 0,63

0,162 13,9 0,073 6,3 0,1 0,8

0,128 11,0 0,058 5,0 0,0 1,0

0,102 8,8 0,046 4,0 –0,1 1,26

0,082 7,0 0,037 3,2 –0,2 1,6

0,064 5,5 0,029 2,5 –0,3 2,0

0,051 4,4 0,023 2,0 –0,4 2,5

0,040 3,4 0,018 1,6 –0,5 3,2
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На заключительном этапе была разрабо-
тана компьютерная программа, позволяю-
щая соотнести величины остроты зрения, 
представляемые в десятичной системе исчис-
ления, LogMAR, M-unit и с помощью дроби 
Снеллена, с размерами используемого шрифта 
для дистанции 40 см.

Нами разработана печатная версия теста 
для оценки параметров чтения на русском 
языке (рис. 3). Полиграфический вариант 
текста таблицы напечатан чёрным шрифтом 
Times New Roman на белом фоне на картоне 
А3 толщиной 2 мм, с одной стороны, с раз-
решением 3600 dpi. Контраст печатного изо-
бражения должен составлять не менее 85%. 
Разработаны две тестовые карты, каждая из 
которых состоит из 19 предложений, напеча-

танных разными размерами шрифта от 0,4  
до 25,8 мм с шагом 0,1 LogMAR (от 1,3  
до –0,5 LogMAR). Предложения составлены 
из 60 знаков, начинаются с прописной бук- 
вы, в них отсутствуют названия, цифры и 
знаки препинания. Каждое из них разделено  
на 3 равные по ширине строки, а каждая стро-
ка заканчивается пробелом. Для составле-
ния предложения большинство слов брали из 
нового частотного словаря русской лексики 
[22] и школьной программы 1–4 класса. По 
краям тестовой карты указаны обозначения 
остроты зрения, рассчитанные для рассто-
яния 40 см не только в единицах LogMAR,  
M-unit и дробях Снеллена, но и в традицион-
ной для России десятичной системе исчис- 
ления. 

Рис. 3. Внешний вид одной из сторон тестовой карты № 1
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МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА
В исследовании приняло участие 29 чело-
век (58 глаз) в возрасте от 18 до 22 лет, из них  
24 мужчины и 5 женщин, имевших биноку-
лярно остроту зрения для близи по стандарт-
ным таблицам от 0,7 до 1,0.

При исследовании параметров чтения с по- 
мощью разработанного теста испытуемый 
располагался в кресле в удобном положении 
с оптимальной очковой коррекцией для бли-
зи, удерживая таблицу на расстоянии 40 см. 
Перед началом тестирования врач инструкти-
ровал испытуемого: «После команды «старт» 
Вы начинаете читать предложение громко  
с максимально возможной скоростью, при ко-
торой не будете допускать ошибок. Если до-
пущены ошибки, и Вы их заметили, читаете 
предложение до конца, а потом возвращаетесь 
и исправляете ошибки». Исследование про-
водили бинокулярно, начиная с самого круп-
ного шрифта и постепенно переходя к более 
мелкому, соответствующему более высокой 
остроте зрения. Время чтения каждого пред-
ложения засекали с помощью секундомера от 
слова «старт» до последнего произнесённого 
испытуемым слова. Если испытуемый вернул-
ся, чтобы исправить ошибку, то секундомер 
останавливали после исправления ошибки. 
Заканчивали тестирование, когда испытуе-
мый не мог прочитать предложение с наибо-
лее мелким для него шрифтом. 

Для исключения процесса запоминания 
оценку параметров чтения проводили с ис-
пользованием двух вариантов тестовых та-
блиц с разным текстом предложений (тестовая  
карта № 1 и № 2), которые меняли в процессе 
измерений с интервалом 10 мин. Исследование 
проводили при одинаковой освещённости по-
мещения в одно и то же время суток с одина-
ковым временным интервалом между чтени-
ем таблиц.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Для оценки эффективности использования 
разработанного теста использовали следую-
щие показатели:

1. Максимальная скорость чтения (МСЧ) — 
количество слов, прочитанных за одну мину-
ту. С помощью секундомера засекают с точно-
стью до десятых долей секунды время, затра-
чиваемое на прочтение предложения.  Рассчи- 

тывается в зависимости от количества допу-
щенных при чтении ошибок по двум форму-
лам. Если допущена одна ошибка или их нет: 
Y = 600/P, где Y  — максимальная скорость 
чтения, P — время (в секундах). Если допуще-
но больше одной ошибки: Y = 60(10 – S)/P, где 
S — количество ошибок. 

2. Порог чтения (ПЧ) — наименьший угло-
вой размер текста, при котором сохраняется 
максимальная скорость, достигнутая при чте-
нии напечатанных более крупным шрифтом 
предложений. 

3. Острота зрения при чтении (ОЗЧ)  — 
способность читать минимальный печатный 
шрифт с учётом ошибок. Рассчитывается пу-
тём добавления 0,01 к величине остроты зре-
ния в LogMAR на каждую ошибку, допущен-
ную при чтении. Является более информатив-
ным критерием для оценки чтения, чем остро-
та зрения вблизи, так как включает когнитив-
ные и зрительные факторы — эффект контек-
ста уже прочитанных слов, а также краудинг-
эффект соседних букв и слов, который может 
затруднить задачу чтения. Рассчитывается по 
формуле N = M + (0,01L), где N — острота зре-
ния при чтении, M — острота зрения по раз-
меру минимального шрифта (LogMAR), L  — 
количество ошибок. 

При проведении исследования бинокуляр-
но максимальная скорость чтения для тесто-
вой карты 1 составила 198,00 ± 4,51 слов/мин, 
для тестовой карты 2 — 201,00 ± 4,69 слов/мин. 
Полученные при исследовании параметров 
чтения средние значения порога чтения и 
остроты зрения при чтении, а также соответ-
ствующие им размеры шрифта и высоты букв 
в сантиметрах и угловых минутах приведены 
в табл. 2 и 3. 

Средняя величина остроты зрения при чте-
нии по разработанным таблицам составила 
для тестовой карты № 1 и № 2 0,006 ± 0,024 
и –0,025 ± 0,028, соответственно. Таким обра-
зом, в пересчёте на десятичный стандарт для 
первой и для второй тестовых карт средняя 
величина остроты зрения при разбросе от 0,63 
до 1,6 оказалась выше 1,0 (1,014 и 1,059, соот-
ветственно). Стандартные таблицы для близи 
охватывают диапазон остроты зрения лишь 
от 0,1 до 1,0, а новые таблицы позволяют про-
водить измерения остроты зрения в расши-
ренном диапазоне от 0,05 до 3,2. Расширением 
диапазона измерений можно объяснить то, 
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что средние показатели остроты зрения при 
использовании новых таблиц получились не-
много выше. Таким образом, использование 
новых тестовых таблиц позволит получить 
более точные данные как в диапазоне низкой 
остроты зрения, так и в диапазоне высоких 
величин остроты зрения для близи, позволяя 
получить кривую нормального распределения 
при статистической обработке.

Приведённые выше показатели трёх оце-
ниваемых величин (максимальной скорости 
чтения, порога чтения и остроты зрения при 
чтении) у 29 испытуемых с высокой остротой 
зрения вблизи при исследовании по тесто-
вым картам № 1 и № 2 были статистически  
недостоверными (P > 0,05). Таким образом, 
при использовании данного алгоритма синте-
за изогностических предложений в качестве 
оптотипа была получена высокая повторяе-
мость результатов измерений, что свидетель-
ствует об удовлетворительном уровне стандар-
тизации использованных фрагментов текста 
в виде коротких предложений для оценки па-
раметров чтения и взаимозаменяемости тесто-
вых карт для исключения их запоминания.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Синтез изображений изогностических текстов 
проведён на основе оптометрических стандар-
тов. Были рассчитаны угловые и линейные ве-
личины размеров буквенных шрифтов. Стан-

Таблица 3. Показатели остроты зрения при чтении (LogMAR) при исследовании по тестовым картам 
№ 1 и № 2 и их соотношение с линейной и угловой величинами высоты букв и размера шрифта (Х ± m)

Номер 
карты

Острота зрения 
(LogMAR)

Высота букв Размер шрифта

Линейный 
размер, см Угол, мин Линейный 

размер, см Угол, мин

1 −0,006 ± 0,024 0,060 ± 0,005 5,193 ± 0,418 0,134 ±0 ,011 11,491 ± 0,928

2 −0,025 ± 0,028 0,059 ± 0,007 5,101 ± 0,563 0,131 ± 0,015 11,289 ± 1,251

Таблица 2. Порог чтения (LogMAR) у испытуемых при исследовании по тестовым картам № 1 и № 2  
и его соотношение с линейной и угловой величиной высоты букв и размера шрифта (Х ± m)

Номер 
карты

Порог чтения 
(LogMAR)

Высота букв Размер шрифта

Линейный 
размер, см Угол, мин Линейный 

размер, см Угол, мин

1 0,103 ± 0,023 0,077 ± 0,005 6,618 ± 0,433 0,170 ± 0,011 14,653 ± 0,964

2 0,100 ± 0,030 0,079 ± 0,008 6,829 ± 0,719 0,176 ± 0,019 15,133 ± 1,596

дартизация сложности текста проведена на 
основе частотного анализа букв и пробелов  
в русском языке, а также составления пред-
ложений из слов, соответствующих школьной 
программе начальных классов. Кроме того, 
для стандартизации параметров теста каж-
дая из трёх строк каждого предложения со-
держит одинаковое количество букв и пробе-
лов. Для исключения возможности запомина-
ния разработаны 2 тестовые карты, в каждой 
из которых имеется 19 стандартизированных 
предложений, напечатанных разными разме-
рами шрифтов и расположенных вдоль шкал, 
отражающих остроту зрения в разных систе-
мах измерения. 

На основе синтезированных изображений 
текстов (тестовых таблиц) предложены ме-
тоды оценки параметров чтения. Результаты 
измерения порога чтения и остроты зрения 
при чтении показали, что при использовании 
тестовых карт № 1 и № 2 статистически зна-
чимой разницы в полученных результатах не 
обнаружено, что свидетельствует о том, что 
они представляют одинаковую сложность для 
чтения и имеют схожие как оптические, так 
и семантические характеристики. Это обеспе-
чивает хорошую воспроизводимость резуль-
татов, получаемых с использованием данно- 
го теста. Синтезированные изображения тек-
стов позволяют оценивать основные параме-
тры эффективности чтения на русском языке 
и сопоставимы с международными тестами,  
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по аналогии с которыми разработанный тест 
может быть назван Russian MNREAD Acuity 
Chart (MNREAD-R).

Разработанные на основе использования 
алгоритма синтеза изображений изогности-
ческих предложений, стандартизированные 
по оптическим и оптометрическим характе-

ристикам тестовые таблицы позволяют оце-
нивать основные параметры эффективности 
чтения на русском языке в офтальмологиче-
ской практике и могут быть рекомендованы 
к применению как новый тест, позволяющий 
провести количественную оценку зрительной 
работоспособности в клинической практике.
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